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Papillote de Choucroute de poisson

Préparation : 20 mn
Cuisson : 30 mn

Ingrédients (pour 1 personne) :

- 1 carré d'aluminium

- 150 g de chou de choucroute

- 150 g de filet de sandre

- 1 tranche de saumon fumé

- 3 cuilléres a soupe de vin blanc

- 3 cuilléeres a soupe de creme fraiche

- 1 petite pomme de terre cuite a la vapeur (fatflt

Préparation :

Mettre sur le papier d'aluminium le chou de choutzo
Ajouter les 3 cuilleres a soupe de vin blanc.

Mettre le filet de sandre sur le chou.

Mettre la tranche de saumon fumé sur le filet delsa

Ajouter sur le tout les 3 cuilléres a soupe de erénaiche et déposer la pomme de
terre a coté du chou.

Fermer la papillote.

Faire cuire au four, 180°C, 20 a 30 mn.



